
2021 月曜日
日替弁当メニュー表 週の最初の曜日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

04 05 06 07 08
豚肉ときのこの焼き南蛮

黒毛和牛メンチカツ

ナポリタンパスタ

すき焼き風コロッケ

11 12 13 14 15
成人の日 トッピングいろいろ

ミックスフライランチ

（エビフライ・タラ白身フライ

イカフライ・鶏竜田揚げ）

ゆで牛と野菜のジャン和え

豚肉の野菜巻きロール

テリヤキミートボール

オムレツ　　かき揚げ

豚肉の生姜焼き

大分風とり天

こってりロールキャベツ

メンチ串カツ

ピリ辛タンドリーチキン

ミートソースパスタ

プリプリエビカツ

十勝牛肉コロッケ

18 19 20 21 22
大根おろしたっぷりの

和風テリヤキハンバーグ

半熟卵

ジューシー串カツ

自宅学習 自宅学習 前期入試 自宅学習

25 26 27 28 29
手作りジャポネソースの

和風ハンバーグ

サクッと海老フライ

半熟卵

牛肉のスタミナ焼き

豚しそチーズカツ

ピリ辛タンドリーチキン

野菜のあんかけ

ホイコーロー

ぷりぷりエビカツ

パリっと春巻き

ミートオムレツ　イカフライ

中津風鶏もも唐揚げ

３種のチーズロール

イカと野菜の中華炒め

エビマヨ

豚肉のキムチ炒め

バジルパスタ

あらびきメンチカツ

十勝カレーコロッケ

1 月


